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　　９月号の主な記事
　【高齢者福祉特集】集い、語らい、ほっとひと息…２～４面
　朝食パワーで元気をつくろう！…５面
　スマホ活用講座…６面
　保育施設の入所申込みを開始します…８面
　市立小・中学校選択制…８面
　ゆめキタWORK×EXPO2026…12面
　副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト▶▶▶詳細は９面へ
　　　　　------------
　　９月は高齢者福祉月間
　はつらつ脳活性化教室
　無理なく楽しく認知症予防
　頭を使う　体を整える　心を動かす
　「暑いけど来たよ～」「ありがとう」。両手で包み込むように手を握って参加者を迎えます。猛暑日となった７月下旬、済美福祉センターでの「はつらつ脳活性化教室」がにぎやかに始まりました。
　いきいき百歳体操と脳活性化レクリエーションを組み合わせた「はつらつ脳活性化教室」は、北区オリジナルの認知症予防プログラムです。「頭を使う」「体を整える」「心を動かす」の３要素を、バランスよく、無理なく、効果的に取り入れています。
　最高齢は96歳
　毎週水曜日に開催される済美地域の教室の参加者は約15人で、最高齢は96歳。男性も増えてきました。研修を受けた「はつらつ脳活性化サポーター」5人が運営し、当番制で進行を担当します。この日は、北区役所の保健師や、梅田東地域総合相談窓口の相談員も参加しました。
　まずは手や足に重りを着けて約30分間の百歳体操。「イチ・ニ・サン・シ」と声を合わせます。椅子から4拍で立ち上がり4拍で座る動きを10回、水分を取って、さらに10回。踏ん張りどころです。
　続いて脳活性化レクリエーション。この日のメニューはパズルです。４チームそれぞれに異なる絵柄の紙を配付。紙を切り分けて別のチームに渡し、渡されたチームが貼り合わせます。「下からやっていこ」「できた所から貼って」…作戦を立てて「復元」が進み、完成させた絵をテーマに話します。すいか割りの絵では「家で孫と一緒にやりました。楽しかったです」。蚊帳の絵では「蚊が入らんように寝間に入れと親によく怒られました」。
　当番サポーターの谷京子さんは「季節に合わせ、話が弾むようにと絵を選びました。いくつに切り分けるかは進行次第。今日は時間が押し気味だったので13ピースにしましたが、15だったり16だったり」と工夫を話します。
　血圧測定や講演会も
　教室に合わせた多彩な催しも済美地域の特徴です。第１週には開始前に血圧測定があり、第５週は教室に替わり、さまざまな講演会や体力測定を開催。定期的に防犯の話もあります。「最近はこういう詐欺の電話が多いから気を付けてください、といったお話が聞けて助かります」とサポーター代表の井上恵美子さん。谷さんも「家にいたら知れない情報がここに来たら入ってくるんです」
　教室の後はサポーターのミーティング。井上さんは、欠席が続く人の家に行ったり電話をかけたりしていて、その時の様子を共有します。「家をお訪ねしてお話するのは楽しいし、自分の運動にもなります。皆さん元気で続けていただければと思っています」
　「はつらつ脳活性化教室」は区内18か所で実施しています。参加されたい方やサポーターとしての活動に興味がある方は是非、健康課（電話06-6313-9968）にご相談ください。
　３面に「はつらつ脳活性化サポーター養成講座」
　SDGsアイコン3…すべての人に健康と福祉を
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9:00〜17:00土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
　koho@y-chuhan.co.jp
　　北区の推計人口（令和８年８月1日現在）　人口150,264人　世帯数96,219世帯
　　　　　------------
　　集い、語らい、ほっとひと息
　おいしいコーヒーを飲みながら、近況を語り合ったり、ゲームをしたり、時には困りごとを相談したり。北区のあちこちに、そんな場所が設けられています。お近くの集まりをのぞいてみませんか。
　　　　　------------
　　ふれあい喫茶
　町会を中心に地域のさまざまな団体で構成される地域活動協議会の活動の1つです。月に１～２回、地域の集会所などで開催され、イベントをするところや食事のメニューが豊富なところ、年齢を問わず参加できるところなどさまざまです。
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000681286.html
　問合せ…地域課（４階43番窓口）　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　北老人福祉センター・大淀老人福祉センター
　高齢者の皆さんが健康で明るく過ごせるよう、生活相談のほか、各種教養講座や趣味、生きがいづくり、レクリエーションなどを行っています。毎月15日に発行される「キタローだより」「はつらつ通信」も情報が盛りだくさんです。是非、ご覧ください。
　対象…市内在住の60歳以上の方
　問合せ…北老人福祉センター　電話06-6352-7025　大淀老人福祉センター電話06-6374-0873
　　　　　------------
　　「もの忘れ」と「認知症」は何が違うの？
　年を重ねると誰でも、思い出せないことや覚えにくいことが増えますが、「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」は同じではありません。
　＜加齢によるもの忘れ＞
　・体験したことの一部を忘れる
　例）朝ごはんを食べたことは覚えているが、メニューが思い出せない
　・もの忘れの自覚がある
　・症状は少しずつしか進行しない
　＜認知症によるもの忘れ＞
　・体験したことの全てを忘れている
　例）朝ごはんを食べたこと自体を忘れている
　・もの忘れの自覚がない
　・症状の進行が早い
　上記の特徴は一例です。認知症とよく似た状態や、認知症の状態を引き起こす体の病気もさまざまにあるため、気になる場合は早期に適切な診断を受けることが大切です。
　　　　　------------
　　認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域の人が誰でも気軽に立ち寄り、お茶を飲みながら悩みごとの相談や情報交換もできます。区内６か所で定期開催しています。
　●認知症カフェ一覧…カフェ名　開催場所　開催日の順
　かみやまカフェ…北区在宅デイサービスセンターかみやま倶楽部（神山町15-11）　毎月第3火曜日13時30分~14時30分
　オレンジカフェ済美…済美福祉センター（中崎西1-6-8）　毎月第4火曜日13時30分~14時30分
　ほっとひと息ひだまりカフェ…中三会館（大淀中3-12-10）　毎月第２金曜日13時30分~15時30分
　豊崎東スマイルカフェ…市営長柄中住宅集会所（長柄中1-3-8）　毎月第2・4金曜日9時30分~11時30分
　カフェ・コンパーレ…中津福祉会館（中津3-4-37）　毎週土曜日10時~12時
　New！ガーデンDカフェ…スターバックスコーヒー大阪ガーデンシティ店（梅田3-3-20）　毎月第2火曜日10時～11時30分
　　　　　------------
　　行ってみました！
　●カフェ・コンパーレ
　「コンパーレ」はイタリア語で「おじさん」の意。10名ほどのスタッフは皆さん男性です。地域のふれあい喫茶として10年前に開設して以来、年末年始以外は休まず運営しています。
　この日、オープン直後に訪問すると、すでに10名ほどのお客さんが。近所で声を掛け合ってお茶をしに来ている方、囲碁や将棋を楽しみに来ている方。皆さんそれぞれの時間を過ごし、スタッフも交えて会話が弾む場面も見られました。「今日あの人見た？」「あっちのマンションの人らは来てないなぁ」馴染みの顔を気にする声も聞かれます。
　「ご高齢の方が外に出るきっかけになれば」と話すのは、スタッフであり中津地域社会福祉協議会会長でもある今村進さん。「カフェに来る人も働く人も楽しみが大切やと思っています。人と会って、たくさんしゃべって、っていうのが認知症の予防にもなりますよ」
　　　　　------------
　　ちーむオレンジ
　“認知症になっても自分らしくできることをしながら住み慣れた地域で暮らしたい“。そんな思いを育み、支える場です。カフェや地域清掃、当事者が集まる会など、区内で25チームが活動しています。
　●メロディ薬店（毎週火曜日14時～14時30分）
　「介護ゼロ体操」教室を開催しています。トレーナーが介護を必要としない体づくりを応援！火曜日は上記時間外も相談に乗ります。
　●フレンドリーマフ（各自で制作、年に数回の会合）
　認知症マフ（不安を和らげる筒状のニット小物）の制作活動です。認知症があってもなくても、編み物や裁縫が得意なメンバーが楽しみながら活動しています。
　そのほかの活動はこちら　▶
https://www.osaka-ninchisho.jp/osakan/facility/?duplicate_latitude=&duplicate_longitude=&here_latitude=&here_longitude=&ad_district=2&point=4&category=12
　　　　　------------
　　●コミュニティカフェ「ひよこ」
　毎月第３金曜日、中崎町にあるアフォガード専門店の定休日を利用してオープンしています。11時～12時は、地域の居場所づくりを目的とした「わたし時間」を開催。オレンジサポーターの研修を受けたスタッフがおいしいコーヒーとともに出迎えてくれます。
　この日は80歳代と90歳代の男性が来店。仕事や趣味の話など会話が広がります。カメラが趣味の男性は、持参した一眼レフで店内を撮影。「どや？」と写真を見せてくれる表情には笑顔が。もう1人の方は「認知症になったらどんな症状が出んの？」と熱心にスタッフに話を聞きます。
　スタッフの瀧澤明代さんは「初めての方にも気軽に立ち寄ってもらいたい」と話します。「先日、親の認知症と子どもの不登校に悩む女性が来店されましたが、ここでいろいろ話をして心が軽くなったそうで。帰ってから久々に親としっかり会話ができたと教えてくれました。皆さんがひと息ついて笑顔になれる場所でありたいと思っています」
　問合せ…北区ハートフルオレンジチーム　電話06-4977-6444
　　　　　------------
　　「わがまち北区」９月号は137,800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約23.1円です（そのうち1.4円を広告収入で賄っています）。
　　　　　------------
　　支え合い広げて地域で楽しく
　自分ができる時にできることで近くの人を支え、困った時には助けてもらう。そんな支え合いの広がりが、誰もが安心して暮らせる地域づくりにつながります。一歩を踏み出すための研修や取組を紹介します。
　　　　　------------
　　はつらつ脳活性化サポーター　
友だちできた/自分の脳トレにも
　１面で紹介したはつらつ脳活性化教室。各地の教室で運営を担うのは、はつらつ脳活性化サポーター養成講座を受講した皆さんです。済美地域の教室で最も長くサポーターを続けている冨永美代子さんは、40代で大阪に引っ越してきて定年を迎え、「友だちがいなくて寂しくて寂しくて」。講座を見つけてサポーターになり、大阪で初めての友だちができました。「毎週皆さんとお話するのが本当に楽しい」と話します。豊田郁枝さんは、何かを学びたいと受講し、３年前にサポーターになりました。「教室の進行やメニューを工夫するのが自分の脳トレにもなる。知り合いには、最終的には自分のためになるよと勧めています」
　写真説明1…済美地域のはつらつ脳活性化教室のサポーターの皆さん
　写真説明2…サポーターが声を掛けて回る
　　　　　------------
　　はつらつ脳活性化サポーター養成講座（無料・要申込）
　日時…10月８日・15日・22日・29日・11月5日・12日（いずれも木曜日）9時30分～11時30分
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…コミュニケーションの基本と回想法、脳機能を意識したレクリエーション、効果的な運動、歌って当時を振り返ろう♪ほか※第２～６回はいきいき百歳体操を行います
　対象…区内在住で地域での認知症予防の取組に興味のある方
　講師…臨床心理士、健康運動指導士、言語聴覚士、音楽療法士、心理セラピスト、保健師、健康づくり推進協議会
　定員…30名（申込先着順）
　申込…９月8日（火）～電話・窓口にて受付
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000682333.html
　申込・問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　オレンジパートナー　
男性介護者が思いを吐き出せる場に
　毎月第２金曜日の午後、「ちーむオレンジ」の１つ「オレンジフレンズ」が主催する「男性介護者との交流会」が、真言宗国分寺派大本山・国分寺で開かれます。家族を介護している男性、介護を経験した男性らが語り合い、「たくさん話せてすっきりした」「認知症のことを受け入れて前向きになれた」といった声が届きます。
　国分寺は昨年５月、認知症にやさしい取組をしている企業や団体を登録する「オレンジパートナー」となり、会場の提供を始めました。宗務総長の糟谷眞教さんは「お話を頂き、いいことやな、とお引き受けしました。介護で煮詰まってる人が思いを吐き出せる場になれば」と話します。その３か月前、約１年の介護の後に父親を見送りました。月参りで檀家を訪ねる際、様子が気になった時はその家族に連絡するなどの見守りを続ける中で、男性が思いを内に秘めがちなのも気になっていました。「各地にこういう場ができて、閉じこもっている方が出てきてくれればいいですね」と糟谷さん。
　写真説明1…国分寺宗務総長の糟谷眞教さん
　写真説明2…男性介護者との交流会
　「オレンジパートナー」とは
　「オレンジパートナー」は、「相談機関との連携」「チラシやポスターの配布」といった協力できる項目をチェックして申請する仕組みです。高齢者の異変に気付く機会の多い郵便局や金融機関、薬局などを中心に、区内で約200か所が登録しています。
　詳細は大阪市社会福祉協議会HP　▶
https://www.osaka-sishakyo.jp/action/volunteer/
　　　　　------------
　　北区ハートフルオレンジチーム　
認知症を見守る目と手を増やしたい
　医療・介護・福祉の専門職で構成する北区ハートフルオレンジチームでは、認知症に関する相談を受け、必要に応じて医療や介護サービスにつなぐ支援をしています。併せて力を入れているのが、多くの人を巻き込むこと。チーム員責任者の津田愛さんは「認知症を見守る地域の目と手を増やしたい」と話します。
　その取組の１つが、オレンジサポーターの研修を受けた人たちが、認知症の人や家族も交えて運営する「ちーむオレンジ」の支援です。当事者も活動し、発信することで、「支えたいけど接し方がわからない」といった周囲の不安を取り除くだけでなく、本人や家族も認知症を隠さずに暮らしていくことに自信がつきます。「さらに百歳体操や認知症カフェなどへも居場所を広げていただき、徒歩圏内に顔なじみや理解者が増えれば、誰もが安心して暮らせる地域になっていくでしょう」と津田さん。
　これらの活動を支える人にとっても、早い時期から認知症に自分ごととして向き合うことで、価値観が変わります。「ご自身の生きがいになったり、共感の輪を広げてくださったり。もし、ご家族やご自身の体調に変化を感じた時なども、専門家や周りの人たちの支援を受けながら、自分らしいくらしを続けていけると思います」
　写真説明1…北区ハートフルオレンジチームの津田愛さん
　写真説明2…北区ハートフルオレンジチームの皆さん
　活動の様子をSNSで発信しています
　公式Facebook　▶
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092099487827&locale=ja_JP
　公式Instagram　▶
https://www.instagram.com/heartfullkanou/
　　　　　------------
　　新しい認知症観～自分らしく生きる～展示会（無料）
　認知症当事者の思いの込もった作品などを展示します。認知症になっても好きなことを続けられる北区をめざして、まずは知ることから始めてみませんか。
　日時…9月７日（月）12時～18日（金）15時
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　　　　　------------
　　認知症サポーター養成講座（無料・要申込）
　日時…9月15日（火）10時～11時30分
　場所…ハートフルかのう３階（長柄中1-1-21）
　対象…認知症について関心があり理解を深めたい方
　定員…15名（申込先着順）
　申込…9月14日（月）まで電話にて受付
　申込・問合せ…北区ハートフルオレンジチーム　電話06-4977-6444
　　　　　------------
　　「わがまち北区」の感想をお聞かせください。
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000668238.html
　　　　　------------
　　知っておこう、頼ってみよう
　高齢者の介護・福祉・保健の総合相談窓口
　地域包括支援センター・プランチ
　主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師や看護師などの専門職が連携し、チームで高齢者の皆さんを支援します。ご本人の困りごとはもちろん、ご家族や地域の方からの相談も受け付けています。
　困った時はまずお電話を！
　①北区地域包括支援センター　電話06-6313-5568　神山町15-11（北区在宅サービスセンター内）　（滝川・堀川・西天満・菅南・菅北・北野）（梅田東・北天満・済美・曽根崎・堂島・中之島）
　②梅田東地域総合相談窓口（ブランチ）　電話06-6372-0804　芝田2-10-39（大阪府済生会中津病院 西棟1階）　（梅田東・北天満・済美・曽根崎・堂島・中之島）
　③北区大淀地域包括支援センター　電話06-6354-1165　長柄中1-1-21（ハートフルかのう内）　（豊仁・豊崎東・中津・大淀東・大淀西）（本庄・豊崎）
　④豊崎地域総合相談窓口（ブランチ）　電話06-6371-6233　本庄西2-6-15（藤ミレニアム内）　（本庄・豊崎）
　　こんな支援もあります！
　あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業）
認知症などで判断能力が十分ではない方が、地域で安心して生活できるよう、福祉サービスの利用や日常的な金銭管理をお手伝いします。
　【利用できる方】認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が不十分な方で、市内在住かつ契約時に意思の確認ができる方
　詳細は北区社会福祉協議会HP　▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/kinsenkanrinosoudan/
　〈相談窓口〉北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566
　成年後見制度
　認知症などで判断能力が十分でない方を保護・支援するための制度です。法的に権限を与えられた後見人などが、本人の意思を尊重しながら、生活状況や身体状況などを考慮して、本人の生活や財産を守ります。
　成年後見制度の１つである「法定後見制度」は、本人の判断能力の程度に応じて「後見」（自分ではほとんど判断できない）、「保佐」（判断能力が著しく不十分である）、「補助」（判断能力が不十分である）の３つの類型に分かれています。親族などからの申立てを受け、家庭裁判所が選任します。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369912.html
　〈高齢者の相談窓口〉上記①または③の地域包括支援センター
　〈専門的な相談窓口〉大阪市成年後見支援センター　電話06-4392-8282
　　　　　------------
　　みんなで防ごう　高齢者虐待
　虐待？と思ったら、ためらわずに相談してください。通報者の秘密は守られます。
　●不自然なあざややけどの痕が見られる
　●汚れや破れのある衣類を着ていたり、異臭がする
　●家の中から怒鳴り声や悲鳴がよく聞こえてくる
　●年金や財産収入などがあるのにお金がないと訴える
　〈相談窓口〉
　北区役所福祉課（3階34番窓口）　電話06-6313-9508
　または上記①～④の地域包括支援センター・ブランチ
　　　　　------------
　　活用しよう！大阪市認知症アプリ・大阪市認知症ナビ
　認知症に関するイベント情報や相談窓口、認知症チェックに役立つリストなど、さまざまな情報をまとめて掲載しています。認知症の方だけでなく、ご家族や支援者の方も使いやすい内容です。早期発見・早期治療や認知症予防のために、是非ご活用ください。
　認知症アプリの詳細はこちら　▶
https://osaka-ninchisho.jp/osakan/general/
　認知症ナビはこちら　▶
https://www.osaka-ninchisho.jp/
問合せ…福祉局高齢者施策部地域包括ケア推進課　電話06-6208-8051　ファックス06-6202-6964
　　　　　------------
　　9月は大阪市朝食月間
　朝食パワーで元気をつくろう！
　いただきます
　朝食ってこんなにすごい！
　朝食には、1日を活動的に過ごすための大切な役割があります
　エネルギーになる
　ごはんなどの炭水化物はすぐに消化されて、脳や筋肉などのエネルギーになります 
　体が目覚める
　体温が上がり、活動準備が整います
　体調や生活リズムを整える
　朝食をとることで体調管理につながりリズムが乱れにくくなります
　集中力が高まる
　脳にエネルギー源であるブドウ糖が供給され、働きが活発になります
　肥満予防
　朝食をとることで「まとめ食い」を防ぎます
　イラスト説明…大阪市食育推進 キャラクター「たべやん」
　「野菜を食べよう」キャンペーン（無料）
　ベジチェック®を使って野菜の摂取量（推定値）を診断！野菜を摂取することの大切さ、外食時のメニューの選び方、調理の工夫などについて北区保健福祉センターの管理栄養士が紹介します。
　日時…10月8日（木）13時30分～15時30分
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　朝食におすすめのレシピ
　クックパッド「大阪市たべやんレシピ」では、栄養バランスのとれた食生活と野菜摂取量の増加にむけて、“簡単”で“めんどくさくない”レシピを紹介しています。
　レシピ検索で「朝ごはん」をチェック　▶
https://cookpad.com/jp/users/40297008
　休日の朝に♪
　クロックムッシュ風フレンチトースト
　調理時間15分
　〈材料〉2人分
　食パン　（5枚切り）２枚
　ハム　２枚
　とろけるスライスチーズ　２枚
　卵（M）　２個
　牛乳　1/2カップ
　砂糖　小さじ２
　バター　適量
　①食パン・ハム・チーズを半分に切る
　②卵・牛乳・砂糖を混ぜ合わせたものに、食パンを浸し、時々裏返す
　③熱したフライパンにバターを入れ、②の食パンを並べ、ふたをして弱火で焼く
　④こんがり焼けたら裏返し、①のハムとチーズをのせる
　⑤再度ふたをして、チーズが溶けたらパンを重ねて出来上がり♪
　ワンポイント
　こげやすいので、弱火でじっくり焼きましょう
　野菜が苦手な人にも！
　小松菜のスムージー
　調理時間約5分
　〈材料〉2人分
　小松菜　100ｇ
　バナナ　1本
　牛乳　200ml
　はちみつ　大さじ１
　①ざく切りにした小松菜、バナナと牛乳、はちみつをミキサーに入れ、スイッチオン！
　ワンポイント
　牛乳の代わりに豆乳でもOK！
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」　season3
　ふれあい喫茶でワイワイ
　6月から7月にかけて、各地域のふれあい喫茶に寄せていただきました。6月6日の本庄を皮切りに、中津、大淀西、北天満、菅北、西天満、豊崎東、済美、堀川、豊崎、大淀東、北野、豊仁、滝川と、計14か所でお世話になりました。各地域のメニューはそれぞれ個性が光り、飲み物だけでなく甘味や軽食を出すところも。いきいき百歳体操を行うところや歌声、生演奏を聞かせてくれるところなど、いろいろな催しを行っている喫茶もあり、存分に楽しませていただきました。初日はほぼ全部のメニューを頼んでしまい、お腹がパンパンに…（また増量…）
　どの地域もワイワイ、ガヤガヤと皆さんの会話が弾んでおられました。日頃から顔が見える関係をつくっておくことは、いざという時にも役立つと考えています。「誰もが居場所を感じられるまち」をめざす区役所としても、ふれあい喫茶が地域の大切な居場所であるということを改めて実感させていただきました。運営に尽力くださっている地域の皆さんに感謝申し上げます。まだ行かれたことのない方も、お近くのふれあい喫茶に行ってみませんか。
　歯は命！
　6月号で「歯は大丈夫ですか?」と書きましたが、このたび、やっと治療が完了しました。3月末の初診から計8回の通院、治療期間は4か月。長かった～。抜歯したため義歯が入り、口の中に多少の違和感があるものの、「かむこと＝食べること」の大切さを実感しています。毎日、目玉焼きと納豆の朝食で1日のエネルギーを蓄え、今日も元気に「出発進行！」。皆さんも歯は大切にしましょう。
　　　　　------------
　　おトク！
　知ってトクする　北区のサービス
　広報紙に掲載されている行政サービスって実際はどうなの？その魅力や利用方法などをご紹介。
　今回は
　職員が出向いてレクチャー！
　北区職員出前講座
　Q.どんなサービスなの？
　北区役所の職員が出向き、選挙や防犯、食生活、子育て、介護など14の講座から参加者側が選んだテーマに沿って、区役所が取り組む事業や業務を説明します。地域での会合や学校の授業などで利用できます。
　通称は「キタ・北・講座」です
　写真説明…総務課・田中希久央さん
　Q.サービスの流れは？
　準備
　●北区ホームページから講座を選び、日時・会場・参加人数を決める
　●申込書を記入し、開催希望日の2週間前までに北区役所総務課に提出
　●北区役所総務課または事業担当と調整
　開催
　●講座は約30～60分
　※内容によって異なる
　Q.講座の条件は？
　日時…平日10時～17時（祝日除く）
　場所…北区内で参加者側が用意（使用料は参加者側が負担）
　人数…おおむね10名以上
　料金…無料
　Q.どんな講座があるの？
　●選挙のはなし
　未来の有権者である小・中・高生に選挙の意義や仕組みなどを説明。実際の記載台や投票箱を使って模擬投票も行います。
　●防犯講座
　未就学児向けの講座では物語やクイズなどを取り入れ、楽しみながら防犯を学びます。小学生向けには不審者への対応や交通ルールを学ぶ教室を開催。大人向けには不審者や特殊詐欺などの被害防止に向けた対応策の講習を実施します。
　各講座の詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000581097.html
　イラスト説明…あんまち隊キャラクターあんちゃん
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！

　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk234580712]　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…10月7日・14日・21日・28日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…①済生会中津病院(芝田2-10-39)②北区保健福祉センター(北区役所内)※参加会場は健康課が決定します（各会場10組）
　対象…区内在住の10月7日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込みはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e27f3d1-5287-4cf6-9c8c-768b3844d538/start
　問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　滝川・堀川地域「親子であきまつり！」
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もしています。
　日時…10月7日（水）10時～11時30分
　場所…同心保育園プレイルーム（同心1-5-27）
　対象…0歳～未就園児と保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000673720.html
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk193108791]　　にこにこあかちゃん広場（無料・要申込）
　日時…10月20日（火）13時30分～14時30分
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　内容…ふれあい遊びと絵本の時間、交流会
　対象…10月20日時点で生後1～3か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん
　定員…12組(申込先着順)
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/22b15189-6397-4be0-8ad3-3c349449d4cb/start
　問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　子どもたちのふれあい体験事業（要申込）
　秋の合同収穫祭（おいも掘り）
　昼食付きのバスツアーです。
　日時…10月24日（土）9時30分～17時（9時20分北区役所前集合）※少雨決行・荒天中止
　場所…京丹波町の農園・京丹波町内の施設
　対象…区内在住で障がい者手帳等をお持ちの子ども（3～18歳）と保護者・きょうだい ※保護者の介助付きでバスに乗降できる方
　定員…45名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　料金…大人1,000円（当日徴収）、子ども無料
　申込…9月25日（金）17時までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://pal-smile.com/hureai-aki2026/
　申込・問合せ…特定非営利活動法人ピープルアクティブライフ®　電話06-6135-1117　メール
info@pal-smile.com
　　　　　------------
　　思春期関連問題相談（無料・要申込）
　不登校や摂食障がいなど、思春期特有の問題について精神科医師に相談できます。
　場所…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
　対象…市内在住の方
　申込…電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料）
　日時…9月26日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室(本庄東3-8-2)
　内容…絵本の会北の皆さんによる絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　定員…30名(当日先着順)
　詳細は公式HP　▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　非常用の小銭入れ
　災害時、まず気にかかるのが家族の安否。すぐに連絡がとれるよう、携帯電話の「よく使う項目」に夫と娘、離れて暮らす母の番号を登録しています。公衆電話も使えるよう、非常用の小銭入れには10円・100円玉・家族の連絡先を記したメモを入れ、電車通学する娘たちにも持たせています。災害用伝言ダイヤル171も、体験利用ができる毎月1・15日に家族で試してみようと思います。
　ジシン本サポーター　竹内
　大阪北区ジシン本HP　▶
https://jishinbook.net/prepare/
　　　　　------------
　　警察だより
　みんなでとめよう！国際電話詐欺！
　詐欺の電話の多くが「＋」から始まる国際電話です。特に「ニセ警察官を名乗る詐欺」や、好意を抱かせお金を騙し取る「ロマンス詐欺」が急増しています。
　＜被害防止のポイント＞
　●国際電話利用休止を申請する。※交番、警察署、ホームページ（国際電話不取扱受付センター）から申請できます
　●警察庁推奨アプリ（「詐欺対策byNTTタウンページ」、「詐欺バスターLite」）を登録する
　●知らない番号からの電話には出ない
　●面識のない人物からの甘い話や上手い話には乗らない
　●怪しいと思ったら周りや警察に相談する
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234 　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　台風・大雨に備えましょう
　9月は台風や大雨が増える季節です。避難情報の入手方法を確認し、ハザードマップで危険箇所と避難先を家族で共有しましょう。停電に備え、懐中電灯・携帯ラジオ・モバイルバッテリー、飲料水や常備薬も準備を。側溝やベランダの排水口の清掃も効果的です。
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　北区交通安全大会を開催します（無料）
　交通安全功労者の表彰式や交通安全教室などを行い交通安全意識の高揚を図ります。
　日時…9月18日(金)14時～16時
　場所…北区民センター２階ホール（北区役所隣）
　定員…300名（当日先着順）
　問合せ…地域課（４階43番窓口）　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　国民健康保険資格確認書の更新
　大阪市国民健康保険の加入者で、マイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請不要で10月中に新しい資格確認書を送付します。10月中に届かない場合はお問い合わせください。
マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族などの法定代理人や介助者などによる代理申請も可能です。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000375849.html
　問合せ…窓口サービス課（１階６番窓口））　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822　
　　　　　------------
　　毒キノコにご注意を！！
　誤って毒キノコを喫食したことによる食中毒が発生しており、死者も出ています。食用と確実に判断できないキノコは、絶対に採らない、食べない、売らない、人にあげないようにしましょう。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000018986.html
　問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所（無料・要申込）
　9～10月の「行政相談月間」にあわせ、行政相談委員や専門の担当者による相談所が開設されます。※弁護士・司法書士・税理士への相談は要予約
　日時…９月30日(水)13時～16時（最終受付15時30分）
　場所…J:COM中央区民センター（中央区久太郎町１-２-27）
　申込…９月16日(水)～29日(火)まで電話にて受付
　参加予定機関…近畿管区行政評価局、近畿総合通信局、大阪市、日本年金機構、大阪弁護士会、大阪司法書士会、近畿税理士会 ほか　※変更となる場合あり
　申込・問合せ…近畿管区行政評価局行政相談課　電話06-6941-8358（土日祝除く9時～17時）
　　　　　------------
　　介護のしごと就職相談会＆面接会（無料）
　日時…9月11日（金）13時～16時
　場所…大阪市立総合生涯学習センター (梅田1-2-2大阪駅前第2ビル5階)
　内容…就職相談・職場体験・介護施設職員によるセミナーなど
　詳細は公式HP　▶
https://www.osakafusyakyo.or.jp/fcenter/event/mensetsukai/
　問合せ…大阪福祉人材支援センター　電話06-6762-9006
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　男性食育教室～パッククッキングにチャレンジ！～（要申込）
　パッククッキングとは、食品をポリ袋に入れて湯せんで加熱調理する方法です。災害時、ガスや水が限られている状況でも、少ない道具と手間で安全に調理できるのが特長です。
　日時…10月6日（火）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…お話と調理実習
　対象…区内在住の男性の方
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…500円（調理材料費・保険代）
　持ち物…エプロン、三角巾、手拭きタオル
　申込…9月7日（月）～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（１階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　地域で見守りが必要な方に同意確認書類を送付します
　要介護認定を受けている方、障がいのある方などを対象に、日頃の見守り活動や災害時の避難支援に備えて、「要援護者名簿」に登録するための同意確認書類を送付します。また、書類の送付に関わらず、見守り支援を希望される方はお問い合わせください。
　問合せ…北区社会福祉協議会（見守り相談室）　電話06-6313-5567　ファックス 06-6313-2921
　※この取組は大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています
　　　　　------------
　　年に1度は結核健診を受けましょう（無料）
　9月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間です。症状がなくても健診を受けることで、早期発見・早期治療が可能です。
　日時…9月2日（水）・10月21日(水)・11月18日（水）・12月3日（木）・1月6日（水）・2月4日（木）・3月3日(水)10時～11時　※2月4日（木）のみ14時～15時
　場所…北区保健福祉センター2階エックス線室（北区役所内）
　対象…健診機会のない15歳以上の方
　内容…胸部レントゲン検査
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000656634.html
　問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　スマホ活用講座（無料・要申込）
　貸出用スマートフォンを使って普段の生活に役立つ知識や操作方法を学びます。※お持ちのスマートフォンは使いません
　日時…10月28日（水）①10時30分～12時②13時30分～15時
　場所…北区役所４階402・403会議室
　内容…①スマホセキュリティについて②スマホ決済の使い方
　対象…区内在住・在勤でスマートフォンを活用したい方
　講師…ソフトバンク(株)スマホアドバイザー
　定員…各回20名（多数抽選）
　申込…10月16日（金）までFAX・メール・窓口にて受付　※FAX・メールには住所・氏名・電話番号・受講希望時間（①か②または両方）を明記
　申込・問合せ…政策推進課（４階42番窓口）　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821　メール
kitakoho@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第4回『中之島・北船場を歩く』～レトロ建築を巡ってかつての豪商の足跡を辿る～
　日時…10月23日（金）10時～12時頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪市役所南西側（みおつくしプロムナード）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…10月9日（金）まで往復ハガキ（必着）・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製ハガキ持参）にて受付　※保険加入のため申込者および同行者（3名まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000681725.html
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所地域課「北区ぶらぶら第4回」宛　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
[bookmark: _Hlk234869841]　　　　　------------
　　第38回北区民壮年親善ソフトボール大会（無料・要申込）
　日時…11月1日（日）9時30分～（予備日：11月8日（日））
　場所…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）ほか
　対象…区内在住・在勤の社会人で、50歳代2名以上、40歳代7名以下、30歳代3名以下の男性または女性（年齢不問）が試合中常時出場できるよう編成したチーム
　定員…16チーム（申込先着順）
　申込…10月5日（月）9時～13日（火）17時30分までFAX・メール・窓口にて受付
　※申込書は北区ホームページよりダウンロード可　※FAXでの申込みは着信確認の連絡が必要
　抽選会…10月23日（金）18時30分～　北区役所4階402・403会議室
　共催…北区体育厚生協会
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000685524.html
　申込・問合せ…地域課（４階43番窓口）　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　安心！終活セミナー（無料・要申込）
　ご自身やご家族のために終活を始めてみませんか。参加者にはオリジナルエンディングノート「私の記録帳」をプレゼント！
　日時…①10月14日（水）②10月21日（水）14時～15時30分（全２回）
　場所…北区在宅サービスセンター4階（神山町15-11）
　内容…①エンディングノートを書いてみよう、もしばなゲーム②成年後見制度について知ろう
　対象…区内在住で全回受講できる方
　講師　…①川田雅子氏（北区在宅医療・介護連携支援コーディネーター）②藤井啓太氏（弁護士法人バディ大阪本店事務所）
　定員…30名（申込先着順）
　申込…9月14日（月）～10月13日（火）まで電話にて受付
　申込・問合せ…北区地域包括支援センター　電話06-6313-5568　ファックス06-6314-6377
　　　　　------------
　　大阪市ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座（無料・要申込）
　子どもの事故防止や心の発達など、ファミリー・サポート・センター事業の提供会員として必要な知識を学びます。お住まいの地域で子育てのお手伝いをしませんか。
　日時…9月30日・10月7日・14日・21日・28日・11月4日（いずれも水曜日）10時30分～16時30分（全6回）※時間帯は日によって異なる
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…市内在住の19歳以上で提供会員として登録する意思のある方
　講師…クレオ大阪子育て館スタッフほか
　定員…30名（多数抽選）※一時保育あり（3か月～小学3年生、無料）
　申込…9月20日（日）まで電話・FAX・来館・ホームページにて受付※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら　▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　大阪くらしの今昔館長期休館のお知らせ
　改修工事のため全館休館いたします。開館は令和９年１/６（水）からです。
　休館期間…９月１日（火）～令和９年1月５日（火）
　詳細は公式ＨＰ　▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
[bookmark: _Hlk234870256]　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　9月2日（水）・10月7日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　9月12日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　9月12日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　9月12日（土）10時30分～12時
問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　防衛医科大学校看護学科学生
　将来、保健師・看護師である幹部自衛官となる者を４年間の教育訓練と全寮制の規律ある団体生活を通じて養成します。看護専門職者としての優れた教養・知識・技能の実践を通じて、防衛省・自衛隊の国内外における活動に貢献できる人材を育成します。
　受験受付期間…10月2日（金）まで
　個別説明会の申込みはこちら　▶
https://sec.mod.go.jp/pco/osaka/mailform/umeda-form.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（伊地知・村岡）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　無料相談
　　　　　------------
　対象…市内在住の方
　※1詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000001426.html
　法律相談※1（要予約）
　日時…9月2日（水）・16日（水）・10月7日（水）13時～17時
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070
　※AI電話による24時間受付
　申込期間…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで　
　行政相談※1
　日時…９月17日（木）13時～15時
　場所…北区役所４階401会議室前
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談※1（要予約）
　日時…9月9日（水）・10月14日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…登記、相続・遺言、成年後見など
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談※1（要予約）
　日時…９月24日（木）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業等の各種営業許可など
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談※1（要予約）
　日時…９月24日（木）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談※1
　日時…10月７日（水）13時～16時
　場所…北区役所2階北側エレベーター前
　内容…労災・未払い賃金・ハラスメントなど労働問題、厚生年金・国民年金など
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日９時～17時30分）
　精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
　日時…9月16日（水）・25日（金）・10月2日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課1階12番窓口　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…北区役所３階31番窓口
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…9月3日（木）・10月1日（木）14時～15時30分　※9月は子ども服などの展示提供も実施
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　日曜法律相談（要予約）
　日時…９月27日（日）13時～17時
　場所…①港区役所（港区市岡１-15-25）②阿倍野区役所（阿倍野区文の里１-１-40）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による24時間受付
　申込期間…９月18日（金）12時～９月27日（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…9月29日（火）18時30分～20時30分
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…９月28日（月）17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　窓口サービス課の「窓口お呼び出し状況」が北区ホームページで確認できます。
http://www.q-system.info/27127-6/
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　9月27日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　令和9年度保育施設入所申込みの受付が始まります
　令和９年4月から保育施設に入所（園）を希望される方は必ず期間内に申し込んでください。
　現在、令和８年度途中入所の申込みをしていて待機中の方も改めて申込みが必要です。
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9489　ファックス06-6313-9988
　保育施設と受付日は北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631814.html
　9月4日（金）～※土日祝除く
　申込書配布
　入所申込みに必要な書類を配布します。
　場所…子育て・教育課（3階30番窓口）、各保育施設など
　※申込書は9/4（金）より大阪市ホームページからダウンロードできます
　ダウンロードはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000630355.html
　9月9日（水）～
　申込書受付予約
　混雑緩和のため、事前に行政オンラインシステムにて受付日を予約してください。
　※予約方法は、申込書資料または北区ホームページを参照してください
　※受付期間の後半は大変混雑が予想されますので、早めの日程をご予約ください
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631814.html#online
　10月1日（木）～15日（木）※土日祝除く
　申込書受付
　申込書を受け付けます。併せて、区職員による面接を行います。※保育施設等職員による面接は原則行いません
　場所…北区役所3階301会議室 ※保育施設等では受け付けません
　●申込対象のお子さんを同伴してください。（母子手帳の持参にご協力ください）
　●会場の都合上、保護者は代表者１名でお願いします。
　●申込書は申込対象のお子さん１人につき１部が必要です。
　●希望される保育施設等を見学してから申し込んでください。
　10月６日（火）
　出張受付
　時間…13時～16時30分
　場所…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　どの施設を希望されていても受け付けます。事前に行政オンラインシステムにより予約してください。
　11月16日（月）まで
　不足書類の提出期限
　受付期間内に申し込まれた方の不足書類（就労証明書など）の追加提出を受け付けます。
　令和9年1月25日（月）
　結果通知を発送（予定）
　※北区以外の保育施設等を希望される場合であっても、北区在住の方は北区役所で受け付けます。できるだけ10月７日（水）の受付日にお越しください
　※大阪市外の保育施設等を希望される方は、当該市町村の受付期間を確認のうえ期間内に申し込んでください
　入所基準
　保護者またはそれに代わる人が仕事や病気などのため、家庭で保育できない場合など保育が必要と認められる場合。
　※入所の可否は、選考を通じて決定します。選考の基準については、申込書をご覧ください
　　　　　------------
　　市立小・中学校選択制希望調査票をお送りしています
　令和９年4月に小・中学校へ入学されるお子さんがいるご家庭に、学校案内（冊子）と希望調査票を送付しています。9月1日（火）までに届かなかった場合は、お問い合わせください。
　SDGsアイコン4…質の高い教育をみんなに
　北区の学校選択制の概要
　小学校　選択できる範囲　ブロック選択制（中学校区内の小学校と市内の小中一貫校）
対象者　令和９年度小学校に入学予定の区内居住者
　中学校　選択できる範囲　自由選択制（区内の6中学校と市内他区の小中一貫校）
　
　対象者　令和９年度中学校に入学予定の区内居住者
　備考…校区の学校を希望する場合は、必ず入学できます。小中一貫校の募集については、学校案内をご覧ください。
　学校選択制の流れ・スケジュール
　8月下旬
　対象者全員に、「学校案内（冊子）」と「学校選択制希望調査票」を送付
　9～10月
　●区役所による学校選択制の「制度説明会」
　●各校による学校選択制のための「学校公開・学校説明会」
　10月30日（金）
　希望調査票提出締切
　希望調査はオンラインでも申請できます！
　いつでも・どこでも・早くて便利な行政オンラインシステムをご利用ください。
　小学校の申請はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/613b3639-0060-46db-bc72-1939b2f22aa3/start
　中学校の申請はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/9d106c17-c938-4a17-8ea8-a63272d6a3a4/start
　11月
　希望調査結果の公表、変更受付
　12月
　公開抽選、就学校の決定、就学通知送付
　学校選択制の制度説明会（無料）
　希望者に制度の概要や希望調査票の記入方法を説明します。個別の質問も受け付けます。
　日時…9月4日（金）19時～20時、9月5日（土）11時～12時
　場所…北区役所4階402・403会議室
　対象…新入学児童・生徒の保護者
　※各回の内容は同じです
　※各校による学校公開・学校説明会の日程は、学校案内または北区ホームページなどをご覧ください
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000683975.html
　問合せ…子育て・教育課（3階31番窓口）　電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　北区ホームページバナー広告を募集しています。詳細は、北区ホームページをご確認ください。「大阪市北区　バナー広告」で検索。
　　　　　------------
　　北区ホームページでは、大阪市の制度や手続き、イベントのご案内など、くらしに役立つ情報を提供しています。
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　ゆめキタWORK×EXPO2026
　キミの好きが未来につながる。
　お仕事体験EXPO！（無料・一部事前予約制）
　日時…10月18日（日）10時～16時
　場所…カンテレ扇町スクエア（扇町2-1-7扇町公園横）ほか
　万博のその先へ！世界を知ろう、感じよう
　万博に関わった企業・国の展示やものづくり体験を通して世界の文化にふれてみよう！
　ラトビア　イタリア　ガーナ　メキシコ　ピニャータ体験
　見て、聞いて、体験して将来の夢を見つけよう！
　どんな仕事があるんだろう？自分に合う仕事って何かな？パビリオンの数は30以上。気になるお仕事を学んでみよう！
　ガラス文化を知る
　天満切子
　アナウンサー＆気象予報士体験
　関西テレビ×MBS
　POPデザイン制作体験
　ドン・キホーテ梅田本店
　ロボットの操縦体験
　大阪工業大学
　開催中
　「ゆめキタ広報キャラ」総選挙
　あなたの１票を投票しよう！
　キャラクター制作協力：大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校
　同日開催！
　第38回北区民カーニバル
　9時30分～16時
　扇町公園ほか
　※詳細は10月号でお知らせします
　問合せ…政策推進課（４階42番窓口）　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　詳細は公式HP　▶
https://yumekita-expo.osaka/
　最新情報はInstagramでも発信中▶
https://www.instagram.com/yumekitaexpo/
　　　　　------------
　　私たちのSDGs70
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　株式会社天満大阪昆布
　「昆布を食べきる」工夫で食文化をつなぐ
　江戸時代の大阪は、日本中から食材が集まる“天下の台所”。昆布や椎茸など乾物の取引も盛んに行われ、菅南地域にはかつて200軒を超える乾物問屋が軒を並べていました。その菅南地域で生まれ育ち、70年以上続く昆布屋の３代目として「昆布おじさん」の愛称で親しまれているのが喜多條清光さん。大阪の昆布文化を未来へ残すため、昆布を使ったレシピを開発したり、昆布の歴史や現状をSNSやメルマガで発信するなど普及に努めています。
　国内の95％を占める昆布の産地、北海道での収穫量は平成元年の3万3千トンをピークに減少、昨年は1万トン未満まで落ち込みました。食生活の変化や手軽な顆粒だしの普及などにより消費量も減少する中、もっと手軽に昆布を食べてもらえるようにと考えたのが約1ミリ幅に細かく刻んだ昆布です。「昆布はだしを取るものと思われがちですが、沖縄では昆布を煮たり炒めたりして食べることをヒントに思いつきました。断面から昆布の成分がたっぷり水に溶け出し、少ない量でもおいしいだしが取れる上に、捨てることなく食べきることができる。一石二鳥です」
　現在も大阪の食文化を支える昆布ですが、その存在を知らない子どもたちも増えています。喜多條さんは食育にも力を入れ、子どもたちにも昆布のおいしさを知ってほしいと、学校給食に細切り昆布を入れて炊いたごはんを提案したところ大好評で、残飯の量が格段に減りました。また、時代に合った食べ方や使い方を伝えることが必要と、和洋中さまざまなレシピを考案しています。「子どもたちが昆布を食べておいしい言うたら、お母さんも昆布を使った料理を作ってくれる。家でも気軽に使ってもらえるよう、おいしくて、最後まで食べきれる昆布を提供することが、今を生きる昆布屋の使命と思っています」
　写真説明1…代表取締役の喜多條清光さん
　写真説明2…昆布を余すところなくいただく昆布ごはん
　＜目標＞12…つくる責任、つかう責任
　持続可能な消費生産形態を確保する
　《SDGsチャレンジ》…昆布を気軽に使ってみよう
　株式会社天満大阪昆布公式HP　▶
https://shop-kombu.com/smp/freepage_detail.php?cid=8772&fid=2&pcflg=1
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第16回政策推進課　企画調整担当編
　区民の皆さんの意見をお聞きして北区将来ビジョンやまちづくりの指針をつくるほか、「ゆめキタWORK×EXPO」の開催など官民連携の推進を担当しています。
　水と緑豊かなまちづくり
　自然と都市が融合し快適で魅力あるまちをめざします
　うめきた公園
　淀川河川公園
　扇町公園
　中之島公園
　素敵なまちになりそうですね～!!
　区役所に建築職さんがいるとは意外でした!!
　建築職　小迫さん
　建設局や国土交通省などの関係機関とも連携をとる必要があるため建築職である私の出番です!!
　奥中さん
　広聴も私たちの仕事です
　広聴担当にお寄せいただくご意見に加え、区政会議やパブリックコメントなどを通じて区民の皆さんの声を広く集め、区の将来ビジョンなどの計画づくりに活かしています。
　パブリックコメントの数々
　区政会議
　公募委員
　地域団体からの推薦委員
　上の記事のゆめキタWORK×EXPOもこちらの担当なんですね
　ハイ!!企業・学校・団体などとワンチームになって子どもたちの夢や希望のきっかけづくりの場をめざしています!!
　本日の感想
　「人が集い、ともに支えあい、絆をはぐくむまち」の実現に向けて、いろいろな調整を行ってくれている部署でした。北区がますます素敵なまちになっていく将来ビジョン、ワクワクしますね！
　　　　　------------
　　北区のおでかけはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566




